
Uma pequena preparação faz toda a diferença.

Guia do Cuidador para Consulta Médica 
sobre Refluxo Urinário (RVU) 

Antes da consulta com o pediatra, anote todos os sintomas que a criança apresentou, a duração deles, 
assim como qualquer outro problema de saúde recente. Registre todos os medicamentos, as vitaminas 
e os suplementos que a criança esteja tomando. 

Em seguida, anote todas as perguntas que deseja fazer. 

ALGUNS EXEMPLOS DE POSSÍVEIS PERGUNTAS PARA O MÉDICO: 

1. O que pode estar causando os sintomas da criança?
2. O que mais poderia estar causando esses sintomas?
3. O que posso fazer para reduzir o risco de futuras infecções do trato urinário?
4. Meu filho/minha filha vai melhorar sozinho/a?
5. Você recomenda uma consulta com um urologista pediátrico?
6. Quais são as opções de tratamento?
7. Como cada um desses tratamentos afetará a criança? 

O médico pode sugerir que a criança faça uma consulta com um urologista pediátrico,  
que dispõe de opções de tratamento além do alcance dos demais profissionais.

VOCÊ PODERÁ FAZER PERGUNTAS MAIS ESPECÍFICAS PARA UM UROLOGISTA PEDIÁTRICO.  
DURANTE A CONSULTA, NÃO DEIXE DE PERGUNTAR: 

1. Que tipos de testes você precisará realizar?
2. Há risco de complicações em decorrência desse problema?
3. Meus outros filhos têm risco aumentado para esse problema?
4. Quais são as opções de tratamento? 
5. Como cada opção de tratamento afetará meu filho/minha filha? 

Pode haver outras perguntas que você tenha. Não deixe de tirar suas dúvidas,  
para que você se sinta à vontade com o tratamento que seu médico ou urologista  
pediátrico recomendar.
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